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CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ORIENTACAO
Fundada em 11 de janeiro de 1999
Filiada a Federacao Internacional de Orientagao
Vinculada ao Comité Olimpico Brasileiro

CNPJ 03071250/0001-00

PLANO DE AULAS DOS CURSOS DE ORIENTAGAO

NUMERO CURSO CARGA HORARIA
1 CURSO DE INICIACAO DESPORTIVA - Fase |, Il e Il 60
2 (%) CURSO DE MAPEADOR ORIENTACAO NIVEL | 20 (EAD) + 28 (presencial)
3 (%) CURSO DE MAPEADOR DE ORIENTACAO NIVEL II 20 (presencial)
4 (*) CURSO DE MAPEADOR DE ORIENTACAO NIVEL Ill 20 (presencial)
5 CURSO DE FORMACAO DE ARBITRO 40
6 CURSO DE TRACADOR DE PERCURSOS 20
7 CURSO DE FORMACAO DE TECNICO DE ORIENTACAO 40
8 CURSO DE INTRODUCAO A GESTAO DAS ENTIDADES ESPORTIVAS 20
9 CURSO DE GERENCIAMENTO DE ENTIDADE ESPORTIVA 24
10 CURSO DE MAPEADOR DE ORIENTACAO NIVEL IV 20
11 CURSO DE RESGATE EM COMPETICAO DE ORIENTACAO E AREAS 40

REMOTAS

12 (%)

CURSO DE MAPEAMENTO DE ORIENTAGAO COM GPS

20 (EAD) + 28 (presencial)

1 3 (**)

SIMPOSIO DE ATUALIZAGAO (NIVELAMENTO) DE MAPEADORES NIVEL il

20 (presencial)

14 (**)

SIMPOSIO DE ATUALIZAGAO (NIVELAMENTO) DE MAPEADORES NIVEL IV

20 (presencial)

(*) SUGESTOES DE MUDANGAS
(**) CRIAGAO DOS CURSOS




2. CURSO DE MAPEADOR DE ORIENTAGAO NIVEL I: 20 horas EAD(*) + 28 horas presencial
- Requisito para frequentar o curso: ter 16 anos de idade completos (letra a), do n°® 2, Art. 3 do Regulamento de Mapeamento da CBO).

12 Fase: EAD - 20 horas

Assuntos Objetivos Especificos Técnica Ensino | Horas | Material
2.1. INTRODUCAO A CARTOGRAFIA DE ORIENTACAO Oﬁg:tgz‘;%r 0 processo de confecgao de um mapa de EAD 2(%) 1
2.2, INTERPRETACAO DOS SIMBOLOS DA ISOM - Conhecer e interpretar a ISOM 2000 da IOF (ou a EAD 8*) | 1e2
mais atualizada)
- Conhecer o0 ambiente, as configuracdes e as fungdes
2.3. SOFTWARE PARA MAPAS OCAD do software para mapas OCAD EAD 10¢) | 3e5
-Usar as ferramentas de desenho e o emprego dos
simbolos
22 Fase: PRESENCIAL - 28 horas
Assuntos Objetivos Especificos Técnica Ensino | Horas | Material
- - - e . 5
2.4. VERIFICACAO DA APRENDIZAGEM EESallzar a verificagdo da aprendizagem da 12 Fase Prova 1 i
2.5. INTRODUCAO A CARTOGRAFIA DE ORIENTACAQ | Revisar conhecimentos sobre o processo de Palestra 1 1
confecgdo de um mapa de Orientagao
- Revisédo dos conhecimentos sobre a ISOM 2000 da
2.6. INTERPRETACAO DOS SIMBOLOS DA ISOM IOF (ou a mais atualizada) . Demonstragao | 4 | 447
- Classificar a vegetacao, objetos e acidentes do Pratica
terreno
- Estabelecer o passo duplo aferido
27 TABELA DE PASSOS - Confeccionar a tabela d_e passos _ o Demor]s_tragao 1 ’
- Usar o passo duplo aferido como medida de distancia Pratica
alternativa
- Executar a locagdo de um ponto no mapa de
orientagdo usando uma direcdo (azimute) e uma
2.8. LOCACAO DE PONTOS distancia conhemdas~ Demor)gtragao 4 1e4
- Executar a locagcdo de um ponto no mapa de Pratica
Orientacdo usando duas direcbes (azimutes)
conhecidas
- Determinar a escala do mapa base
- Identificar as direcbes base Demonstracio
2.9. MAPA BASE - Determinar e tracar o Norte Magnético no mapa base Préticag 4 4

- Usar o mapa base para construcdo do mapa de
orientacio




_ - Revisar os conhecimentos sobre o uso do software

2.10. DESENHO DO MAPA DE ORIENTACAO POR |para mapas OCAD Demonstragao 5 3465

COMPUTADOR - Desenhar o mapa de orientagdo usando o software Pratica !
para mapas OCAD

2.11. PRATICA (TRABALHO DE CAMPO E DESENHO) |-, FXecutar o mapeamento de uma quadra, um campo Pratica 8 1e4
de futebol e uma area de parque controlada

2.12. APRESENTACAO DO MAPA - irodugao de um mlapa dg orlentaﬁjo com, no minimo orat

* Obrigatério para a homologag&o do diploma na CBO 5 hectares, de escala maior que 1:4.000, segundo as ratica - -

normas da ISOM (IOF)

EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

- (1) Apostila e material de anotacao

- (2) ISOM 2000 (IOF)

- (3) Manual do OCAD

- (4) Prancheta de méo, bussola de mapeador, papel poliéster ou vegetal, lapiseiras (preta e coloridas) régua ou escalimetro e transferidor

(5) Notebook (com mouse externo) ou computador

(*) Modalidade EAD (Ensino a Distancia):
1. O instrutor devera disponibilizar todo o material, através de arquivos e coordenar a forma de comunicacgao virtual que melhor atenda as
necessidades dos alunos, podendo ser através de e-mail, Facebook, WhatsApp, SMS, Chat ou outros disponiveis, oferecendo o tempo previsto na
tabela acima como tutoria on-line para acompanhamento do estudo, esclarecimento de duvidas e verificagdo da aprendizagem.
2. Por ocasiao do inicio da fase presencial do curso, devera haver uma revisao dos conhecimentos e, devera ainda ser feita a verificagdo da
aprendizagem através da realizagdo de prova (escrita ou multipla escolha), onde o aluno devera atingir o indice minimo de 70% de acertos, caso néo
obtenha, devera passar por um processo de recuperagao individual.



3. CURSO DE MAPEADOR DE ORIENTAGAO NIVEL lI: 20 horas presencial
- Requisitos para frequentar o curso (letra b), do n° 2, Art. 3 do Regulamento de Mapeamento da CBO)
a) ter completado com aproveitamento o curso de formagao nivel |;
b) ser mapeador de nivel 1 ha mais de 1 (um) ano e ter produzido 1 (um) mapa de orientagéo, analisado e aprovado pelo Conselho de Mapeadores,
nao podendo ser o que permitiu obter aproveitamento no curso de nivel 1, conforme definido no Art. 7 do Regulamento de Mapeamento da CBO.

Assuntos Objetivos Especificos Técnica Ensino | Horas | Material
- Relembrar conhecimentos a respeito da ISOM 2000
3.1. INTERPRETACAO DOS SIMBOLOS DA ISOM da IOF (ou a mais atualizada) L Demonstragao |, | 445
- Realizar a classificagdo da vegetagao, simbolos e Pratica

corres do mapa de orientacao, referentes a vegetacao

- Empregar as técnicas para a locagédo da posigéo de

3.2. LOCACAO DE PONTOS ISOLADOS NA FLORESTA |um objeto na floresta (caminhamento e pontaria Den;orgzir:gao 4 4
indireta)
3.4. DESENHO DO MAPA DE ORIENTACAO POR|- Desenhar o mapa de orientagdo usando o software| Demonstragéo 4 3¢5
COMPUTADOR para mapas OCAD Pratica
3.5. PRATICA (TRABALHO DE CAMPO) - Reconstituir a vegetag&o do mapa Pratica 8 4
controlada
3.6. APRESENTACAO DO MAPA - producdo de um mapa de orientacdo pedestre com,

no minimo 25 hectares, de escala maior ou igual a Pratica - -
1:5.000, segundo as normas da ISOM (IOF)

* Obrigatorio para a homologagéo do diploma na CBO

EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

- (1) Apostila e material de anotacao

- (2) ISOM 2000 (IOF)

- (3) Manual do OCAD

- (4) Prancheta de méo, bussola de mapeador, papel poliéster ou vegetal, lapiseiras (preta e coloridas) régua ou escalimetro, transferidor e GPS
- (5) Notebook (com mouse externo) ou computador




4. CURSO DE MAPEADOR DE ORIENTACAO NIVEL llI: 20 horas presencial
- Requisitos para frequentar o curso (letra c), do n°® 2, Art. 3 do Regulamento de Mapeamento da CBO)
a) ter completado com aproveitamento o curso de formagao nivel ll;
b) ser mapeador de nivel 2 ha mais de 1 (um) ano e ter produzido, pelo menos, 1 (um) mapa de orientagdo, de no minimo 50 hectares, no ultimo ano,

analisado e aprovado pelo Conselho de Mapeadores.

Assuntos Objetivos Especificos Técnica Ensino | Horas | Material
41, INTERPRETACAO DOS SIMBOLOS DA ISOM - Relembrar con_hemme_ntos a respeito da ISOM 2000 Demor)s_tragao 4 162
da IOF (ou a mais atualizada) Pratica
4.2. TEORIA DA CURVA DE NiVEL - Reconhecer a curva de nivel no terreno D Palestra ~ 2 1e2
emonstracao
43. REPRESENTACAO DO RELEVO NO MAPA DE |~ Elémentos componentes do relevo Demonstracéo
x - Reconhecer as formas basicas do relevo fo 2 1e2
ORIENTACAO ~ Pratica
- Formas de representacao
) ] - Altitudes de referéncia Demonstracio
4.4. PROCESSO DE LOCACAO DA CURVA DE NIVEL - Locacéo de curvas de niveis através de pontos de Préticag 6 4
pontos
45. DESENHO DO MAPA DE ORIENTACAO POR |- Desenhar o mapa de orientacdo usando o software Expositiva 2 3¢5
COMPUTADOR para mapas OCAD Pratica
4.6. PRATICA (TRABALHO DE CAMPO) - Reconstituir as curvas de niveis do mapa Copnrt?;';%a 4 4
X - producdo de um mapa de orientacdo pedestre com,
4.7. APRESENTAGAQ DO MAPA no minimo 100 hectares, de escala 1:10.000 ou Pratica - -

* Obrigatdrio para a homologacao do diploma na CBO

1:15.000, segundo as normas da ISOM (IOF)

EQUIPAMENTOS NECESSARIOS
- (1) Apostila e material de anotacao
- (2) ISOM 2000 (IOF)

- (3) Manual do OCAD
- (
- (

4) Prancheta de méo, bussola de mapeador, papel poliéster ou vegetal, lapiseiras (preta e coloridas) régua ou escalimetro, transferidor e GPS

5) Notebook (com mouse externo) ou computador




12. CURSO DE MAPEAMENTO DE ORIENTAGAO COM GPS: 20 horas EAD(*) + 28 horas presencial
- Requisitos para frequentar o curso: ter completado com aproveitamento o curso de formacgéao nivel I.

12 Fase EAD: 20 horas

Assuntos

Objetivos Especificos

Técnica Ensino

Horas

Material

12.1. CARTOGRAFIA GERAL

- Conhecer os principais tipos e emprego de cartas e
mapas

- Identificar os sistemas de coordenadas

- Locar pontos empregando o sistema de coordenadas
retangular (Universal Transversa de Mercator — UTM)

- Identificar as direcbes base

- Determinar a Declinacdo Magnética através do
diagrama de orientagao

- Tragar o Norte Magnético em carta ou mapa

- Definir e identificar os sistemas de referéncia (Datum)

EAD

12.2. SISTEMA DE POSICIONAMENTO GLOBAL

- Conhecer as caracteristicas e o funcionamento do
Sistema de Posicionamento Global

EAD

12.3. APARELHOS RECEPTORES

- Conhecer as principais caracteristicas, limitacoes,
aplicagbes e os modelos de receptores GPS
empregados no mapeamento

- Conhecer as vantagens e desvantagens do uso do
GPS no mapeamento

EAD

1e5

12.4. CONFIGURAGAO DO APARELHO GPS

- Identificar as principais fungdes

- Configurar o aparelho para o uso no mapeamento de
orientacao

- Calibracdo da bussola e do altimetro barométrico do
aparelho

EAD

1e5

12.5. IMAGENS AEREAS COMO MAPA BASE

- Determinar, dividir e obter a imagem da area através
do Google Earth

- Editar a imagem

- Georeferenciar a imagem utilizando o Google Earth,
TrackMaker e OCAD

- Imprimir o mapa-base na escala desejada

EAD

1,3,6¢e€

22 Fase EAD: 28 horas

Assuntos

Objetivos Especificos

Técnica Ensino

Horas

Material

12.6. VERIFICACAO DA APRENDIZAGEM

- Realizar a verificacdo da aprendizagem da 12 Fase
EAD

Prova

12.1. CARTOGRAFIA GERAL

- Revisar os conhecimentos sobre cartografia geral

Palestra

12.2. SISTEMA DE POSICIONAMENTO GLOBAL

- Revisar os conhecimentos sobre as caracteristicas e
o funcionamento do Sistema Posicionamento Global

Palestra

Vo




- Revisar os conhecimentos sobre as caracteristicas,
limitagbes, aplicacbes e os modelos de receptores

12.3. APARELHOS RECEPTORES GPS empregados no mapeamento Palestra V2 1e5
- Revisar os conhecimentos sobre as vantagens e
desvantagens do uso do GPS no mapeamento
- Identificar as principais fungoes
) - Configurar o aparelho para o uso no mapeamento de Demonstracio
12.4. CONFIGURACAO DO APARELHO GPS orientagao strag 1 1eb
. ~ . . - Pratica
- Calibracdo da bussola e do altimetro barométrico do
aparelho
- Determinar, dividir e obter a imagem da area através
do Google Earth
12.5. IMAGENS AEREAS COMO MAPA BASE - Editar a imagem . Demonstraggo |, 11,5 6¢€
- Georeferenciar a imagem utilizando o Google Earth, Pratica 7
TrackMaker e OCAD
- Imprimir 0 mapa-base na escala desejada
- Processo de mapeamento através da locacdo de| Demonstracao
o 4 4eb
pontos pelas coordenadas retangulares Pratica
- Processo de marcacédo de pontos, linhas e areas, Demonstracio
12.6. MAPEAMENTO COM GPS através da marcacdo digital (dispositivo de Préticag 8 4e5
armazenamento do aparelho)
- Processo de marcagao de curvas de nivel (altitudes| Demonstragéao
N ~ . re 4 4eb
de referéncia e marcagao do trajeto) Pratica
- Configuracdo do programa TrackMaker ou Map
Source Demonstragéo 3,4,5e
12.7. SOFTWARES LIGADOS AO MAPEAMENTO - Transferéncia de dados do GPS para o computador ror 2 T
. : Pratica 6
- Edicao de dados transferidos
- Configuracao do programa OCAD
12.8. DESENHO DO MAPA DE ORIENTACAO POR |- Desenhar o mapa de orientagdo usando o software Pratica 4 3e6
COMPUTADOR para mapas OCAD
& - producdo de um mapa de orientacdo pedestre com,
12.9. APRESENTAGAO DO MAPA no minimo 100 hectares, de escala 1:10.000 ou Pratica - -

* Obrigatdrio para a homologacao do diploma na CBO

1:15.000, segundo as normas da ISOM (IOF)

EQUIPAMENTOS NECESSARIOS
- (1) Apostila e material de anotagao
2) ISOM 2000 (IOF)
3) Manual do OCAD

-(
- (
- (4) Prancheta de méo, bussola de mapeador, papel polyester ou vegetal, lapiseiras (preta e coloridas) régua ou escalimetro e transferidor
-(

5) GPS e baterias (preferencialmente recarregaveis)

Modelos de GPS que podem ser empregados no mapeamento:
GARMIN: eTrex Vista HCX, eTrex 30, GPSMap 60 CSX, GPSMap 76 CSX, GPSMap 62 S e SC, GPSMap 78 S, Dakota 20, Oregon 450, 550 e




600, Montana 600 e 650;

MAGELLAN: eXplorist Pro 10 e eXplorist 610; e

Outros aparelho que possuam Chip-set SirfSTAR Ill ou superior (alta sensibilidade) bussola eletrénica e altimetro barométrico.
- (6) Notebook (com mouse externo) ou computador
- (7) Impressora colorida

(*) Modalidade EAD (Ensino a Distancia):

1. O instrutor devera disponibilizar todo o material, através de arquivos e coordenar a forma de comunicacgao virtual que melhor atenda as
necessidades dos alunos, podendo ser através de e-mail, Facebook, WhatsApp, SMS, Chat ou outros disponiveis, oferecendo o tempo previsto na
tabela acima como tutoria on-line para acompanhamento do estudo, esclarecimento de duvidas e verificagao da aprendizagem.

2. Por ocasiao do inicio da fase presencial do curso, devera haver uma revisdao dos conhecimentos, usando o tempo destinado e, devera ainda ser
feita a verificagdo da aprendizagem através da realizacdo de prova (escrita ou multipla escolha), onde o aluno devera atingir o indice minimo de 70%
de acertos, caso nao obtenha, devera passar por um processo de recuperagao individual.



13. SIMPOSIO DE ATUALIZAGAO (NIVELAMENTO) DE MAPEADORES NIVEL lll: 20 horas presencial
- Requisitos para frequentar o curso: ter completado com aproveitamento o curso de formacgao nivel lll e ser mapeador do quadro de mapeadores da
CBO (n° 1, Art. 4 do Regulamento de Mapeamento da CBO)

Assuntos Objetivos Especificos Técnica Ensino | Horas | Material

- Relembrar conhecimentos a respeito da ISOM 2000
da IOF (ou a mais atualizada)

13.1. ISOM, ISSOM e ISMTBOM - Conhecer a ISSOM 2007 e ISMTBOM 20__ da IOF Palestra 4 1e2
- Verificar as principais diferengas entre a ISOM,
ISSOM e ISMTBOM
- Formas de obtengcdo de mapa base

13.2. MAPA BASE - Determinacado da escala e Norte Magnético do mapa Demor)s_tragéo 2 ’
base Pratica
- Trabalho de campo com mapa base
- Formas de obtengao de imagens aéreas

) - Ajustes de imagens aéreas Demonstracéo

13.3. IMAGENS AEREAS - Determinacao da escala e Norte Magnético da Pratica 4 1,4e5
imagem aérea para o trabalho como mapa base
- Trabalho de campo com imagens aéreas

13.4. GENERALIZACAO - Apl?car a general?zagszlo seI’e_tiva no mapeamento Demor)s_tragéo 4 1,2e3
- Aplicar a generalizacao grafica no mapa Pratica
- Reconhecer as formas basicas do relevo

13.5. REPRESENTACAO DO RELEVO NO MAPADE | Elémentos componentes do relevo Demonstracéo 1,2,3e

ORIENTACAO - ;?rmas de representagao Pratica 4 4
- Altitudes de referéncia
- Locacéo de curvas de niveis

13.6. LAYOUT DE MAPAS - Conhecer e aplicar as formas de melhoramento do Demor)s_tragéo 2 1,4e5
layout em mapas Pratica

EQUIPAMENTOS NECESSARIOS
- (1) Apostila e material de anotacao
2) ISOM 2000, ISSOM 2007 e ISMTBOM 20__ (IOF)

4) Notebook (com mouse externo) ou computador

-(
- (3) Prancheta de méo, bussola de mapeador, papel polyester ou vegetal, lapiseiras (preta e coloridas) régua ou escalimetro, transferidor e GPS
- (
- (

5) Impressora colorida




14. SIMPOSIO DE ATUALIZAGAO (NIVELAMENTO) DE MAPEADORES NIVEL IV: 20 horas presencial
- Requisitos para frequentar o curso: ter completado com aproveitamento o simpésio de atualizacdo de mapeadores nivel Ill e ser mapeador do
quadro de mapeadores da CBO (n° 1, Art. 4 do Regulamento de Mapeamento da CBO)

Assuntos Objetivos Especificos Técnica Ensino | Horas | Material
- Relembrar conhecimentos a respeito da ISOM 2000
da IOF
14.1. ISOM, ISSOM e ISMTBOM - Conhecer a ISSOM 2007 e ISMTBOM 20__ da IOF Palestra 4 1e2

- Verificar as principais diferengas entre a ISOM,
ISSOM e ISMTBOM

- Identificar os processos de ensino no mapeamento

14.2. PROCESSOS DE ENSINO NO MAPEAMENTO para orientacao . Demonstragao | ¢ 1
- Meios auxiliares de ensino ho mapeamento Pratica
- Aplicar os processos de ensino

14.3. GENERALIZACAO - Apl!car a general!zaggo seI’e_tlva no mapeamento Demor)s_tragao 4 1,2,3e
- Aplicar a generalizagao grafica no mapa Pratica 4

14.4 LAYOUT DE MAPAS - Conhecer e aplicar as formas de melhoramento do Demor)gtragao 2 1,4e5
layout em mapas Pratica

3 - Conhecer os processos de avaliagdo de mapas de Demonstracio
14.5. AVALIACAO DE MAPAS orientagao ¢ 4 1,2e4

Pratica

- Avaliar mapas de orientagéo

EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

- (1) Apostila e material de anotacao

- (2) ISOM 2000, ISSOM 2007 e ISMTBOM 20__ (IOF)

- (3) Prancheta de méo, bussola de mapeador, papel polyester ou vegetal, lapiseiras (preta e coloridas) régua ou escalimetro, transferidor e GPS
- (4) Notebook (com mouse externo) ou computador

- (5) Impressora colorida




